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Ранний возраст   ( от 1,6  до 3 лет) 
Направление развития детей/ 

название ООД  

Первая  группа раннего возраста Направление развития 

детей 

Вторая группа раннего возраста 

ООД в 

неделю 

ООД в 

месяц 

ООД в 

год 

минут ООД в 

неделю 

ООД 

в месяц 

 

ООД в 

год 

 

Минут 

в нед. 

Физическое развитие: 

Развитие движений 
 

2 

 

8 

 

 

72 

 

20 

 

 

Физическое развитие 

2 8 72 20 

Познавательное развитие 

-сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
 

 
 

 

 

 

 

 

-окружающий мир 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

   72 

 

 

20 

 

Познавательное 

развитие 
- Окружающий мир  

 

 

 

 

 

0,75 

 

 

 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

7,5 

- природа  

0,25 

 

1 

 

 

9 

 

2,5 

 

1 

 

4 

 

36 

 

 

10 

 

 

- математические 
представления 

1 4 36 10 

Речевое развитие  

3 

 

12 

 

108 

 

 

30 

 

 

Речевое развитие:  

Развитие речи 
 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

18 

 

Художественно – эстетическое 

развитие  

-Музыка 

 

 

 

2 

 

 

 

8 

 

 

      

72 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие  

 

 

-Рисование 

 
-Лепка 

 

-Музыка 

 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

36 

 

        

 

  10 

1 4 36 10 

2 8 72 20 

Общее количество 10 40    360 100 мин. Общее количество 10 40 --- 100 мин. 

Итого по  обязательной части: 10 40 360 --  10 40 360 -- 



Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет) 

 

Направление 

развития 

детей/ 

название ООД  

 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная к школе 

группа 

ООД 

в 

недел
ю 

ООД 

в 

меся
ц 

ООД 

в год 

длительно

сть 

в нед. 

ООД 

в 

недел
ю 

ООД 

в 

меся
ц 

ООД 

в год  

длител

ьность 

в нед. 

ООД 

в 

недел
ю 

ООД 

в 

меся
ц 

ООД 

в год 

длител

ьность 

ООД 

в 

недел
ю 

ООД 

в 

меся
ц 

ООД 

в год 

Длител

ьность 

в нед 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

                                                                                      Физическое развитие    

Физическое 

развитие: 

-физкультурный 

зал 
-на воздухе 

3 12 108 45 3 12 108 60  

 

2 

1 

 

 

8 

4 

 

 

72 

36 

 

 

50 

25 

 

 

2 

1 

 

 

8 

4 

 

 

72 

36 

 

 

60 

30 

Познавательное развитие 

Математические 
представления 

1 4 36 15 1 4 36 20 1 4 36 25 2 8 72 60 

Окружающий мир  0,75 

 

3 

 

27 

 

11,25 

 

0,5 

 

  2 

 

18 

 

10 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

12,5 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

15 

 

Природа  
 

0,25 1 9 3,75 0,5 2 18 10  

0,5 

 

 

2 

 

 

18 

 

 

12,5 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

18 

 

 

15 

 

                                                                                        Речевое развитие    

Развитие речи 

 

1 4 36 15 1 4 36 20 2 8 72 50 2 8 72 60 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - - - 1 4 36 25 1 4 36 30 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность: 

-рисование 

-лепка 
-аппликация 

 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

1 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

15 

7,5 

7,5 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

20 

10 

10 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

50 

12,5 

12,5 

 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

60 

15 

15 



Музыкальная 

деятельность 

 

2 8 72 30 2 8 72 40 2 8 72 50 2 8 72 60 

Социально-коммуникативное 

Социально-

коммуникативные 

игры  

        1 4 36 25     

Курс развивающих 
занятий 

«Готовимся к 

школе» 

            1 4 36 30 

Общее 

количество 
10  

34 

 

360 2ч 

30 мин 

10 34 360 3ч  

20 мин 

14  

56 

504 

 

5 

часов 

50 

мин 

15 60 540 

 

7 

часов 

30 мин 

 

Итого по 

обязательной 

части: 

10 34 360 -- 10 34 360 -- 14 56 504 -- 15 60 540 --- 

 


